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Wir brauchen gerade jetzt
Solidarität, Gleichberechtigung 
und Integration.

We need solidarity, equality
and integration right now. 
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Auch uns beschäftigt die Lage in der Ukraine. 
Wir bringen unsere Expertise ein und bündeln 
alle Kräfte, um Frauen aus der Ukraine und 
aus anderen Ländern bei der Arbeitsmarkt-
integration zu unterstützen. 

Die Sicherung von Fachkräften ist ein zentrales
Thema in unserer Region und Frauen haben
immer noch ein großes unausgeschöpftes
Potenzial.

Das Ziel mit unserer Beratung, unseren
Programmen und Veranstaltungen ist es, 
Frauen in ihrer beruflichen Laufbahn zu fördern. 

Damit unterstützen wir Frauen bei ihrer
beruflichen Weiterentwicklung sowie Unternehmen
bei der nachhaltigen Fachkräftesicherung und
Steigerung ihrer Arbeitgeberattraktivität beim
Kampf um gut ausgebildete Frauen. 

Es gibt viele Anknüpfungspunkte für Synergien
und Zusammenarbeit. Lassen Sie uns in den
Austausch gehen. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Ihre
Inge Zimmermann 
Geschäftsführende Vorständin BeFF e.V.

https://www.facebook.com/kontaktstellefrauundberufstuttgart
https://www.xing.com/companies/beff-kontaktstellefrauundberufstuttgartregionstuttgart
https://www.linkedin.com/company/beff-kontaktstelle-frau-und-beruf-stuttgart-region-stuttgart


Unsere Veranstaltungen Juli - September 2022

Stereotype Denkmuster – unser täglich Brot.
Unconscious Gender Bias aufdecken & überwinden 
mit Christine Sing, Coaching & Consulting für mehr 
Vielfalt in Führung und für neue Führungsformen 
20. Sept. 2022, 12-12:50 Uhr
Online-Mittagsimpuls l kostenfrei
Anmeldung und weitere Infos

"Change-Kurve" oder wie Mensch auf
Veränderung reagiert 
mit Andrea Bruhn, Business Coach, Master Coach
(DVNLP), Trainerin und Prozessbegleiterin 
05. Juli 2022, 12-12:50 Uhr 
Online-Mittagsimpuls l kostenfrei
Anmeldung und weitere Infos

100 Minuten IT – 
Warum sich ein Quereinstieg in die IT lohnt 
mit Referentinnen von VAERK, Blackpin GmbH, AEB SE 
Stuttgart und einem IT-Dienstleister l Die Kontaktstellen 
Frau und Beruf Baden-Württemberg laden mit den 
Digital Media Women Bodensee-Oberschwaben ein 
20. Juli 2022, 17-18:40 Uhr
Online-Brancheneinblick l kostenfrei
Anmeldung und weitere InfosFrauen und Geld: Wir reden übers Geld! 

mit Dr. Verena Stephan, Diplom Ökonomin,
Finanzberaterin speziell für Frauen 
07. Juli 2022, 18-20 Uhr
Online-Seminar l kostenfrei
Anmeldung  und weitere Infos

Digitalisierung - Buch mit sieben Siegeln? 
Der etwas andere Einstieg 
mit Manuela Rukavina, Soziologin, systemische Coach 
und Anwenderin der Positiven Psychologie
15. Sept. 2022, 18-20 Uhr 
Online-Seminar l kostenfrei
Anmeldung und weitere Infos

frau.
macht.
zukunft

Management – warum Frauen darüber
nachdenken und Männer es einfach machen 
mit Manuela Reik, Dipl.-Betriebswirtin (FH)/MBA,
Beraterin, Business Coach und Trainerin 
 Landesweite Veranstaltung der Kontaktstellen
Frau und Beruf Baden-Württemberg zum
Jahresthema 202 frau.macht.zukunft
19. Juli 2022, 18-20 Uhr
Online-Seminar l kostenfrei
Anmeldung  und weitere Infos

frau.
macht.
zukunft

frau.
macht.
zukunft

frau.
macht.
zukunft
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Für Frauen mit Berufserfahrung aus Stuttgart und der Region, die sich
beruflich verändern und neu aufstellen wollen oder müssen. 
Informationen auf unserer Webseite.

Berufsperspektive und 
Neustart für Frauen ab 45

Mentorinnen-Programm 
für Migrantinnen

Für Migrantinnen mit Zugang zum Arbeitsmarkt. Und für berufstätige 
Frauen, die als Mentorin unterstützen möchten. Erfolgsgeschichten und
Informationen auf unserer Webseite.

Unsere Programme 2022
Für Unternehmen, die das Potenzial ihrer Mitarbeiterinnen noch besser
nutzen wollen, und für berufstätige Frauen zur beruflichen Weiterentwicklung
und Karriereplanung. Informationen auf unserer Webseite.

Mit Coaching zum Erfolg

So erreichen Sie uns:

BeFF – Kontaktstelle Frau und Beruf Stuttgart, Region Stuttgart                                                                
0711/263457-0
info@beff-frauundberuf.de
www.beff-frauundberuf.de

Einzel- und Gruppencoaching für Frauen auf dem Weg in den Arbeitsmarkt 
 um ihre beruflichen Ziele zu bestimmen und Schritt für Schritt umzusetzen.  
 Informationen auf unserer Webseite.

Aktiv durch Coaching
AVGS-gefördert

In Einzelcoachings werden die wichtigen beruflichen Themen bearbeitet und
Informationen vermittelt, die für einen beruflichen  (Wieder-)Einstieg 
oder Umstieg relevant sind. Informationen auf unserer Webseite.

Jobcoaching für Frauen
AVGS-gefördert

https://www.beff-frauundberuf.de/events/stereotype-denkmuster-unser-taeglich-brot-unconscious-gender-bias-aufdecken-ueberwinden/
https://www.beff-frauundberuf.de/events/stereotype-denkmuster-unser-taeglich-brot-unconscious-gender-bias-aufdecken-ueberwinden/
https://www.beff-frauundberuf.de/events/change-kurve-oder-wie-mensch-auf-veraenderung-reagiert/
https://www.beff-frauundberuf.de/events/change-kurve-oder-wie-mensch-auf-veraenderung-reagiert/
https://eveeno.com/100minutenIT
https://eveeno.com/100minutenIT
https://www.beff-frauundberuf.de/events/frauen-und-geld-wir-reden-uebers-geld-5/
https://www.beff-frauundberuf.de/events/digitalisierung-buch-mit-sieben-siegeln-der-etwas-andere-einstieg/
https://www.beff-frauundberuf.de/events/digitalisierung-buch-mit-sieben-siegeln-der-etwas-andere-einstieg/
https://www.frauundberuf-bw.de/fileadmin/KFB_Jahresthema_22_fin_CLEAN_DNK8b_-_barrierefrei.pdf
https://www.frauundberuf-bw.de/fileadmin/KFB_Jahresthema_22_fin_CLEAN_DNK8b_-_barrierefrei.pdf
https://www.beff-frauundberuf.de/events/management-warum-frauen-darueber-nachdenken-und-maenner-es-einfach-machen-5/
https://www.beff-frauundberuf.de/events/management-warum-frauen-darueber-nachdenken-und-maenner-es-einfach-machen-5/
https://www.frauundberuf-bw.de/fileadmin/KFB_Jahresthema_22_fin_CLEAN_DNK8b_-_barrierefrei.pdf
https://www.frauundberuf-bw.de/fileadmin/KFB_Jahresthema_22_fin_CLEAN_DNK8b_-_barrierefrei.pdf
https://www.frauundberuf-bw.de/fileadmin/KFB_Jahresthema_22_fin_CLEAN_DNK8b_-_barrierefrei.pdf
https://www.beff-frauundberuf.de/berufliche-weiterentwicklung-und-fuehrung/
https://www.beff-frauundberuf.de/erfolgsgeschichten-2/
https://www.beff-frauundberuf.de/berufliche-weiterentwicklung-und-fuehrung/
https://www.beff-frauundberuf.de/
https://www.beff-frauundberuf.de/
https://www.beff-frauundberuf.de/
https://www.beff-frauundberuf.de/
https://www.beff-frauundberuf.de/
https://www.beff-frauundberuf.de/
https://www.facebook.com/kontaktstellefrauundberufstuttgart
https://www.xing.com/companies/beff-kontaktstellefrauundberufstuttgartregionstuttgart
https://www.linkedin.com/company/beff-kontaktstelle-frau-und-beruf-stuttgart-region-stuttgart
https://www.beff-frauundberuf.de/beruflicher-wiedereinstieg/
https://www.beff-frauundberuf.de/beruflicher-wiedereinstieg/

