


Sie planen Ihren 

 beruflichen 
	 (Wieder-)Einstieg 
 und wünschen sich 
           professionelle 
	 Begleitung?

Das Programm „Aktiv durch Coaching“ bietet einen 
Mix aus individuellem Einzelcoaching, Bewerbungsma-
nagement und Gruppencoaching. Mit professioneller 
Begleitung arbeiten Sie aktiv daran, Ihre beruflichen Ziele 
zu bestimmen und Schritt für Schritt umzusetzen. Dafür 
erhalten Sie praxisnahe Informationen und Impulse und 
profitieren vom Austausch mit den anderen Teilnehmerin-
nen.

DAUER
4 Monate mit 2 Terminen pro Woche.
Der Einstieg ist jederzeit möglich.

VORAUSSETZUNG FÜR DIE TEILNAHME
Das Angebot richtet sich an Frauen mit Berufs-/Studi-
enabschluss und Berufserfahrung, die aktuell nicht 
erwerbstätig sind. Die Agentur für Arbeit und das Job-
center fördern die Maßnahme mit dem Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein (AVGS). Bitte wenden Sie sich an 
die für Sie zuständige Stelle.

Maßnahmennummer Agentur für Arbeit: 677.1033.18
Maßnahmennummer Jobcenter: 2020/00131334

BAUSTEINE
Einzelcoaching (8 Termine à 1,5 Stunden)
Themen sind u. a. Ihre berufliche Biografie, Ihre Stärken 
und Kompetenzen, die Klärung, wo es hingehen soll und 
kann, die schriftliche Bewerbung und die Vorbereitung 
auf Vorstellungsgespräche bzw. die Planung einer Exis-
tenzgründung.
Begleitendes Online- und Telefoncoaching zu aktuellen 
Fragen

Gruppencoaching (8 Termine à 3 Stunden)
Jeden zweiten Dienstag 13.00 – 16.00 Uhr 
Input und Training zu Themen wie Stellensuche, 
Kompetenzprofil, Bewerbungsunterlagen, Zeit- und 
Stressmanagement, Vorstellungsgespräche und 
Gehaltsverhandlungen.

Gecoachtes Bewerbungsmanagement
(16 Termine à 1,5 Stunden)
Jeden Donnerstag 9.30 – 11.00 Uhr
Gezielte Recherche zu Arbeitsmarkt und Branchenent-
wicklung sowie Ausarbeitung passgenauer Bewerbungs-
unterlagen.

Netzwerkveranstaltung  
Thematische Inputs von Fachfrauen unterschiedlicher 
Branchen, Begegnung, Austausch und Netzwerken der 
Teilnehmerinnen.

HABEN SIE INTERESSE?
Rufen Sie uns an, um ein kostenfreies 
Informationsgespräch zu vereinbaren!


