BEGLEITENDES BERUFLICHES COACHING

Sie wollen lhre berufliche
Situation reflektieren?
Weiterkommen oder Alter-

nativen erarbeiten?

Durch begleitendes Coaching unterstiitzen wir Sie
dabei,

« |hre Kompetenzen und Ressourcen zu erkennen
und besser zu nutzen.

« Handlungsalternativen zu entwickeln.

 die Strukturen, Rollen und Dynamiken im
Unternehmen zu analysieren.

* neue Sicht- und Verhaltensweisen zu erarbeiten.
» Entscheidungen zu treffen.
» Konflikte zielfiihrend zu l6sen.

Coaching ist ein interaktiver und personenzentrier-
ter Begleitungsprozess, der berufliche und private
Inhalte umfassen kann. Im Vordergrund steht die
berufliche Rolle bzw. damit zusammenhéangende
aktuelle Anliegen.

Im Vorfeld klaren wir gemeinsam die Themen, Ziele
und Rahmenbedingungen.

Kosten pro Termin (90 Min): 90,- Euro.

Mit
BeFF

steigen
_Frauen

ein und
auf

BeFF

Berufliche Forderung von Frauen e.V.
Kontaktstelle Frau und Beruf
Region Stuttgart

Lange StraBe 51

70174 Stuttgart

Tel.: 0711/ 26 34 57-0

Fax: 0711/ 26 34 57-29

E-mail: info@beff-frauundberuf.de
www.beff-frauundberuf.de

Unsere Telefonzeiten sind:
Mo, Di, Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
Mi, Do  13.00 bis 16.00 Uhr

Zur Terminvereinbarung rufen Sie
uns gerne an.

Sie erreichen uns:

mit S-Bahn, U-Bahn und Bus
Haltestelle Stadtmitte
Ausgang Fritz-Elsas-StralBe

Das Landesprogramm Kontaktstellen
Frau und Beruf Baden-Wirttemberg
wird mit Mitteln des Ministeriums fir
Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau
und der Landeshauptstadt Stuttgart
gefordert.
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ORIENTIERUNGSBERATUNG

Sie wollen lhre berufliche

Zukunft in den Blick nehmen?

Mit der Orientierungsberatung bieten wir lhnen die Gele-
genheit, lhren bisherigen Berufsweg zu reflektieren und
Ihre beruflichen Wiinsche und Ziele zu klaren.

Dabei nehmen wir lhre Starken, Erfahrungen, Kenntnisse
und Fahigkeiten in den Blick. Gemeinsam erarbeiten wir
Méglichkeiten fir die nachsten konkreten Schritte auf
dem Weg zu lhren beruflichen Zielen.

Mégliche Themen einer Orientierungsberatung sind:
« berufliche Standortbestimmung

- Wiedereinstieg in die Berufstatigkeit

« Tipps fur die Arbeitsplatzsuche

* Wege zur beruflichen Qualifizierung (z. B. Aus-
und Weiterbildung) und Fordermdglichkeiten

« allgemeine Informationen zum Thema Bewerbung
+ Eckpunkte zum Thema Selbststandigkeit

« berufliche Netzwerke, Anlauf-, Fach- und Beratungs-
stellen

« Vereinbarkeit von beruflichen mit anderen Aufgaben

Unsere Beratungen sind vertraulich, ganzheitlich und
unabhéangig.

Die Orientierungsberatung (60 Min) ist kostenfrei.

Neben individueller Beratung bieten wir
Workshops, Programme und Vortrége zu
vielfaltigen beruflichen Themenstellungen

Infos unter www.beff-frauundberuf.de.
Wir freuen uns auf Sie!

BEWERBUNGSBERATUNG UND -COACHING

Sie sind auf
Stellensuche?

Eine personliche Bewerbungsstrategie und eine indivi-
duelle und passgenaue Prasentation sind wesentliche
Voraussetzungen, um erfolgreich zu sein. Wir unterstit-
zen Sie dabeil

Mdgliche Themen sind:

« |hr Kompetenzprofil und Profilabgleich mit ausge-
schriebenen Stellen

« lhre individuelle Bewerbungsstrategie
« lhre passgenauen Bewerbungsunterlagen

» Vorbereitung auf das Vorstellungsgesprach
und auf Gehaltsverhandlungen

Vor der persénlichen Bewerbungsberatung klaren wir
telefonisch lhr Anliegen und geben erste Informationen
zur Vorbereitung des Termins.

Das Bewerbungscoaching ist eine intensive und prozess-

orientierte Begleitung bei lhren Bewerbungsaktivitaten.
Die Anzahl der Sitzungen sowie Themen, Ziele und

Rahmenbedingungen kldren wir gemeinsam im Vorfeld.

Kosten von Bewerbungsberatung und -coaching:
90,- Euro pro Termin (90 Min).

Zur Terminvereinbarung rufen Sie
uns gerne an unter 0711/ 263457-0.

Unsere Telefonzeiten sind:
Mo, Di, Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
Mi, Do 13.00 bis 16.00 Uhr

BERATUNG FUR GRUNDERINNEN UND SELBSTSTANDIGE

Sie wollen sich
selbststandig machen?

Wir unterstiitzen Sie dabei, Ihre Geschaftsidee zu
reflektieren und zu konkretisieren bis hin zu einem
eigenen Geschaftsplan.

Gemeinsam klaren wir:

- die fachlichen, personlichen und finanziellen
Voraussetzungen

+ die Anforderungen, Chancen und Risiken
 relevante Kooperationen und Netzwerke

 (sozialversicherungs-)rechtliche Themen
und Férdermoglichkeiten

Sie sind bereits selbststandig
und wiinschen sich mehr

beruflichen Erfolg?

Wir unterstitzen Sie bei der Klarung lhrer Ziele und
Méglichkeiten: Was soll bleiben? Was kommt auf den
Prufstand? Welche Stellschrauben stehen zur Verfi-

gung?

Md&gliche Themen sind:

» Stimmigkeit von Konzept und Zielgruppen
+ Projekt- und Zeitplanung

« Delegation und Kooperation

 Balance von unternehmerischen Anforderungen
und persdnlichen Zielen

Kosten pro Termin (90 Min): 90,- Euro.



