~ COACHING

Bei Fragen zum erfolgreichen Umgang mit beruflicher

Verdnderung und besonderen Anforderungen:

Mit Coaching bieten wir Ihnen eine Begleitung auf
Augenhdhe in Phasen beruflicher Entwicklung, bei
Verdanderung, besonderen Anforderungen, aber auch
Stagnation. Themen kénnen sein:

© Erkennen von relevanten Systemen, Rollen und
Verhaltensmustern im Beruf

* Erarbeitung neuer Sicht- und Verhaltensweisen

* Analysieren und Neubewerten der eigenen
Potenziale

* Erweiterung und optimalere Nutzung lhrer
Ressourcen

* Unterstitzung in Entscheidungsprozessen

Sie planen eine berufliche Verdnderung oder befinden
sich in einer solchen Phase?

Durch begleitendes Coaching bietet sich lhnen die
Chance, lhre Potenziale und Méglichkeiten zur be-
ruflichen Weiterentwicklung klar zu erkennen, Ihre
Ressourcen besser zu nutzen und sich neue Sicht- und
Verhaltensalternativen zu erarbeiten. Wir begleiten Sie
in Form von Gesprachen, Feedback und/oder Rollen-
spielen.

Themen, Ziele und Rahmenbedingungen klaren wir
gemeinsam im Vorfeld.

Kosten pro Termin (Dauer 90 Min) 90,- Euro
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BeFF bietet Frauen ein vielfdltiges
Programm zur beruflichen Weiter-
entwicklung an. Bitte informieren
Sie sich auf unserer Webseite.

BeFF
Berufliche Férderung von Frauven e.V.

Lange StraBBe 51 [ ‘
70174 Stuttgart 58

Tel.: 0711/ 26 34570

Fax: 0711/ 26 34 57-29
E-mail: info@beff-frauundberuf.de,
www.beff-frauundberuf.de

Unsere Telefonzeiten
Mo, Di, Fr 9.00 - 12.00 Uhr und
Mi, Do 13.00 - 16.00 Uhr

Sie erreichen uns mit S-Bahn, U-Bahn & Bus:
Haltestelle Stadtmitte, Ausgang Fritz-Elsas-Str.
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Bei Fragen rund um das Thema Beruf:

ORIENTIERUNGSBERATUNG

Ausgehend von Ihrem bisherigen Berufsweg und lhrem
aktuellen beruflichen Standort reflektieren Sie in dem
Gesprach lhre beruflichen Wiinsche und Ziele vor
dem Hintergrund lhres aktuellen Qualifikationsprofils.
Folgende Themen kdnnen besprochen werden:

Standortanalyse und Berufswegplanung
beruflicher Ein- und Umstieg

Wiedereinstieg in die Berufstatigkeit
Weiterbildungs- und Qualifizierungsmaglichkeiten
Aufstiegs- und Weiterentwicklungsplanung
Entwicklungen und Trends auf dem Arbeitsmarkt

Vereinbarkeit beruflicher mit anderen Aufgaben

In einem einstindigen Beratungsgesprach kénnen Sie
mit einer Beraterin Fragen zur persénlichen Orientie-
rung und lhre weiteren beruflichen Vorstellungen und
Zielen klaren.

Sie erhalten Unterstitzung bei der Planung der néchs-
ten Schritte Ihres weiteren Berufswegs sowie der Umset-
zung- und Realisierungsmdglichkeiten.

Weitere Themen kdnnen sein: Aus- und Weiterbildungs-
angebote, Finanzierung, rechtlichen Rahmenbedingun-
gen oder die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und
Méglichkeiten der Kinderbetreuung.

Kostenfrei (Dauer 60 Min)

Bei Fragen zum Thema Bewerbung und Stellensuche:

BEWERBUNGSBERATUNG UND -COACHING

Die ersten Schritte zu einem neuen Arbeitsplatz sind
lhre passgenauen und aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen und eine Uberzeugende persdnliche
Prasentation.

Wir begleiten Sie bei:

der Erarbeitung Ihres Kompetenzprofils und

lhrer individuellen Bewerbungsstrategie

der Erstellung lhrer personlichen Bewerbungsmappe
der Vorbereitung auf das Vorstellungsgesprach und
von Gehaltsverhandlungen

und geben Informationen zu Bewerbungsformen wie
die Initiativbewerbung, zur Onlinebewerbung oder auf
spezielle Branchen abgestimmte Bewerbungen sowie
zu Zeugnissen.

Vor der personlichen Bewerbungsberatung klgren wir
telefonisch Ihr Anliegen und geben erste Informationen
zur Vorbereitung des Termins.

Das prozessorientierte Bewerbungscoaching — mit
mehreren Sitzungen — dient der intensiveren Begleitung
lhres Bewerbungsprozesses und zur Klarung spezieller
Fragen.

Themen, Ziele und Rahmenbedingungen klaren wir
gemeinsam mit lhnen im Vorfeld.

Kosten pro Termin (Dauer 90 Min) 90,- Euro

Bei Fragen zur Griindung und Selbstandigkeit:

GRUNDUNGSBERATUNG UND -COACHING

Sie denken daran sich selbsténdig zu machen?

Im Vorfeld einer méglichen Grindung bearbeiten
wir mit lhnen Themen aus folgendem Spektrum:

Reflektion und Konkretisierung lhrer
Grindungsidee

unternehmerische und persdnliche Ziele
fachliche, persénliche und finanzielle
Voraussetzungen

rechtliche Rahmenbedingungen und
Férdermaglichkeiten

Entwicklung eines Geschaftsplans

Vor der personlichen Grindungsberatung klaren wir
telefonisch Ihr Anliegen und geben Leitfragen zur
Vorbereitung des Termins an die Hand.

Sie sind bereits selbststandig und wollen Ihre
Geschéftsentwicklung optimieren.
Wir bieten lhnen begleitendes Coaching zu Themen
wie:
Stimmigkeit von Konzept und Zielgruppen
zukinftige Positionierung auf dem Markt
Auseinandersetzung mit der unternehmerischen
Rolle
Projekt- und Zeitplanung

Themen, Ziele und Rahmenbedingungen klaren wir
gemeinsam mit lhnen im Vorfeld.

Kosten pro Termin (Dauer 90 Min) 90,- Euro



