
BeFF
Berufliche Förderung von Frauen e.V.
Lange Str. 51
70174 Stuttgart

Tel.: 0711 263457-0
Fax: 0711 263457-29
E-Mail: info@beff-frauundberuf.de
www.beff-frauundberuf.de

Unsere Telefonzeiten sind:
Mo, Di, Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
Mi, Do    13.00 bis 16.00 Uhr
Zur Terminvereinbarung rufen Sie
uns gerne an.

Sie erreichen uns:
Mit S-Bahn, U-Bahn und Bus
Haltestelle Stadtmitte 
(Ausgang Fritz-Elsas-Straße) 
oder Haltestelle Berliner Platz

Gefördert durch:

ESF-PROJEKT 
BERUFLICHE 
EINZELCOACHINGS &
GRUPPENANGEBOTE FÜR
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FRAUEN MIT 
      MIGRATIONS- 
      GESCHICHTE

FRAUEN IM ALTER 
       VON 55+

FRAUEN IN HERAUS-
FORDERNDEN
LEBENSLAGEN 

      



Sie wohnen in Stuttgart, ...

... sind mindestens 55 Jahre alt und wünschen sich
intensive Begleitung auf dem Weg in Arbeit, Aus- oder
Weiterbildung? Oder Sie ...
 

... sind noch nicht lange in Deutschland, haben
mindestens B1-Sprachkenntnisse und wollen hier
arbeiten oder eine Ausbildung absolvieren? Oder Sie ... 

... befinden sich aktuell in einer belastenden
Lebenssituation (z. B. auch Gewalterfahrung) und
wünschen sich eine berufliche Perspektive?

Im Projekt erwarten Sie

individuelle Beratung zu Ihren beruflichen
Möglichkeiten.

Stärkenanalyse und schrittweise Begleitung bei
der Integration in Arbeit, Aus- oder Weiterbildung. 

Unterstützung im Bewerbungsprozess einschließ-
lich Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche.

die Chance, mit Unternehmen in Kontakt zu
kommen, z. B. über Unternehmenseinblicke,
Jobmessen oder Hospitationen.

Workshops zu beruflichen Themen und die
Gelegenheit zu Austausch und Vernetzung mit
anderen Frauen.

Safe Spaces für Frauen mit Gewalterfahrung.

die Möglichkeit, sich ehrenamtlich im Projekt zu
engagieren, z. B. als Sprachtandem.

Zusätzlich für Frauen mit Migrationsgeschichte:

Talk & Learn: 
      Berufliches Sprachcafé und Sprachtandems

Beratung rund um die Anerkennung ausländischer
Abschlüsse

HABEN AUCH SIE INTERESSE?
Dann rufen Sie uns an. Wir freuen uns
darauf, Sie kennenzulernen.

HABEN AUCH SIE INTERESSE?
Dann rufen Sie uns an.  Wir freuen uns
darauf, Sie kennenzulernen.

                                 Infos und Anmeldung:
                                 Marlene Marquart
                                 0711/263457-17
                                 m.marquart@beff-frauundberuf.de

                                 Sie koordiniert das Programm und
                                 freut sich darauf, Sie kennenzu-
                                 lernen!

Unsere Beraterinnen

arbeiten wertschätzend und stärkenorientiert. 

gehen auf Ihre individuelle Lebenssituation ein.

bringen langjährige Erfahrung mit den vielfältigen
Herausforderungen von Frauen mit (z. B. Verein-
barkeit von Beruf und Familie, Diskriminierung etc.).

haben umfassende Kenntnisse im Arbeits- und
Bildungsmarkt und in Migrationsthemen wie z. B.
Anerkennung ausländischer Abschlüsse.

erarbeiten mit Ihnen ein passendes berufliches Ziel
und begleiten Sie schrittweise dort hin.

unterstützen Sie beim Aufbau von Netzwerken.

Das Projekt NeuSTART FRAU stärkt Ihre Resilienz,
fördert Selbstvertrauen in Krisenzeiten und eröffnet
neue berufliche Perspektiven. Es macht Mut zur
Veränderung und unterstützt Ihren Neuanfang!

Teilnahmevoraussetzungen:

Wohnort Stuttgart 

mindestens B1-Sprachkenntnisse

aktuell ohne Arbeit oder nur prekär beschäftigt

Die Teilnahme ist kostenlos. Einstieg und Termine nach
individueller Vereinbarung. 
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